
PEI Healthy Eating Alliance

Liste d’épicerie
Choisissez une alimentation équilibrée en mangeant une variété d’aliments
en vous servant du Guide alimentaire canadien pour manger sainement 

Viandes et substituts

Fruits et légumes 

Pains et céréales 

Produits laitiers

Boissons

Aliments surgelés

Autre

PEI Healthy Eating Alliance
Vouée à l’amélioration des habitudes alimentaires des enfants d’âge scolaire

de l’Île-du-Prince-Édouard
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